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CUIDA

Temos uma atencdo especial com o bem-estar de todos 0s

nossos frequentadores, pois os trés principais pilares do NR sao:
SURPREENDE, APAIXONA e CUIDA.

Mas é fundamental alinhar as expectativas para que cada um
entenda até onde vai a sua responsabilidade e juntos estarmos
preparados para mais um evento de sucesso!

Para 1sso, criamos este material que deve ser compartilhado com
todos os professores e acompanhantes da viagem para chegarem
preparados ao NR.
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__ Saude e bem-estar

O NR dispée de uma enfermaria estruturada
e equipada, que auxilia e presta o primeiro
atendimento a todos os hospedes.

Temos uma equipe de enfermagem 24h, que fica
disponivel fisicamente desde a hora em que 0s
alunos acordam até a hora de dormir, e pronta
nara 0s atendimentos de urgéncia.

Dispomos de alguns medicamentos basicos
convencionais, como antitermico, antialérgico,
antiemetico, entre outros. Solicitamos que insumos
e medicamentos de uso continuo sejam trazidos
em quantidade suficiente.

Nossa equipe possui treinamento de Suporte Basico
de Vida (BLS) da American Heart Association pelo
Incor. Possuimos o Desfibrilador Externo Automatico
(DEA), carrode apoio paraemergéncia eambuldncia
para remocoes. Nosso objetivo é realizar, dentro
de nossas condicGes, 0S primeiros SOCOrToS e
atendimento, encaminhando, se necessario, aos
hospitais ou clinicas de referéncia da nossa regiao.
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Procedimento de Atendimento

E imprescindivel que a ficha de satde seja levada para o
NR, acompanhada de uma copia simples do RG ou Certidao de
Nascimento do aluno.

Ao chegar ao NR, o grupo devera entregar para a equipe de
enfermagem as fichas de saude devidamente preenchidas,
que ficarao em posse das enfermeiras para a devida consulta
durante o atendimento.



https://nr.com.br/wp-content/uploads/2024/06/24_Ficha_de_Saude_e_Termo_de_Responsabilidade_CAPA.pdf
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ATENCAO:

Remedios de uso restrito que o aluno devera tomar durante o periodo do evento
deverdo ser levados em quantidade suficiente, com as devidas prescricoes, e
entregues na partida ao responsavel do grupo, que ficara em posse dos mesmos e
tera a responsabilidade pela administracao.

Nossa equipe de enfermagem ficara SOMENTE com os medicamentos de controle
refrigerados, como insulina, hormonio de crescimento ou qualquer outra medicagao
injetavel. A equipe de enfermagem do NR ira ministrar esses medicamentos
conforme as orientacoes da fFicha de controle de medicamentos, que devera
ser preenchida pelos responsaveis e entregue junto com o medicamento. Caso nao
tenha a ficha, o acompanhante do grupo ficara responsavel pelo preenchimento
das informacoes.



https://nr.com.br/wp-content/uploads/2024/08/controle_medicamento_embarque_escola-V2-2.pdf
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_ Informacoes importantes

Todos os participantes estao cobertos por um seguro de acidentes
pessoais para assisténcia médica e odontologica, que cobrira eventuais
custos com acidentes no periodo da viagem ao NR.

Estao incluidos na apdlice de seguro o atendimento medico-hospitalar,
0 traslado do Resort ao local de atendimento e retorno, exames e
medicamentos prescritos neste primeiro atendimento.

Clique aqui e tenha acesso a apoélice de seguro



https://nr.com.br/wp-content/uploads/2024/05/APOLICE-NR-2023-2024-Completo.pdf 
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_ Informacoes importantes

Os atendimentos acontecerao conforme necessidade e/ou especialidade
na rede proxima do NR:

1) Santa Casa de Misericordia de Sao Bento do Sapucai - SP
2) Hospital 10 de Julho - Pindamonhangaba - SP
3) Hospital Ubarana - Taubaté - SP

4) Orthoservice - Sao José dos Campos - SP
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_ Informacoes importantes

O servico de assisténcia médica/seguro de acidentes pessoais nao cobrird despesas nos casos de:

e Atendimento ambulatorial de casos clinicos pre-existentes ou manifestacao no NR, como febre, dor de garganta,
vomito, enxaqueca, entre outros.

e Tratamento e servicos suplementares executados em funcdo de acidentes gerados por infracao do aluno as regras
gerals e normas de seguranca do NR.

e Tratamento de molestias ou estados patologicos provocados pela ingestao de drogas, entorpecentes ou
psicotropicos, uso de bebidas alcodlicas ou remedios sem receita medica.

e Tratamentos e servicos suplementares ocasionados na origem da viagem.

® Tratamentos e servicos suplementares executados apos o termino da viagem, mesmo que em continuidade ao
tratamento iniciado no NR.

Importante reforcar que o seguro de acidentes pessoais cobrira o atendimento e custos de acidentes em
situacdes emergenciais importantes para o devido tratamento no momento. Situacées complementares
como exames, cirurgias e tratamentos apos o termino do evento serdo de responsabilidade do paciente ou
responsavel legal.




Atendimento de casos especiais

Restricao Alimentar

Contamos com uma equipe de nutricionistas e cozinha que acolhem
e atendem casos que necessitem de um cardapio apropriado devido
a intolerancia e/ou restricoes alimentares.

Para isso, e necessario enviar a ficha de restricao alimentar
devidamente preenchida com antecedéncia de 15 dias da viagem
para 0 e-mail da equipe de nutricao: nutricao@nr.com.br com cépia
para assessoria@nr.com.br.

Caso o aluno queira levar suas refeicdes e/ou alimentos que serao
consumidos durante a estada, sugerimos que tragam em recipientes
hermeticamente fechados, que ficarao com a equipe de nutricao para
0 devido preparo e posteriormente serem servidos.

Os professores, responsaveis por seus alunos, deverdo estar atentos
e cientes das restricoes, acompanhar o aluno para terem acesso ao
alimento especificado e/ou solicitar auxilio a equipe de coordenacao e
atendimento do NR.

NR ASSESSORIA



https://nr.com.br/wp-content/uploads/2023/12/Ficha_de_Atendimento_a_Restricao_Alimentar_Documento_NR-interativa.pdf
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Atendimento de casos especiais

Diabetes Mellitus

Lembramos que o tratamento do diabetes é individualizado, sendo
assim, entendemos que o aluno promova seu autocuidado (correcao
de hipoglicemia e hiperglicemia, automonitorizagdo, contagem de
carboidrato).

Temos a ficha para alunos com diabetes cujo objetivo e obter
Informacdes mais detalhadas a respeito do tratamento e do habito
diario de cuidado relacionado a diabetes, para melhor atender em
caso de necessidade. Com isso, solicitamos que o responsavel do
grupo supervisione e acompanhe o0s procedimentos, bem como
estabeleca a melhor forma de contato com os responsaveis para
duvidas e informacoes.

Os medicamentos e insumos devem ser trazidos em quantidad
suficiente, com a devida prescricao medica, e entregues na partid
ao responsavel do grupo. Dispomos em nossa enfermaria c
refrigeracdo adequada para armazenamento e administracao c
Injetavel, se necessario.

O mm @


https://nr.com.br/wp-content/uploads/2023/12/Ficha_de_Atendimento_-a_pessoas_com_Diabetes_Documento_NR-interativo.pdf

Atendimento de casos especiais

TEA

O NR acolhe e envolve na programacao os participantes com TEA
para que a experiéncia seja rica, compartilhada e transformadora.

Os cuidados particulares dos mesmos devem ser feitos pelos
acompanhantes do colegio, e nesta jornada, o NR oferece gratuidade
extra para acompanhantes e mediadores exclusivos para esses
casos. Importante citar que eles dormem nos mesmos quartos
dos demais alunos e acompanhantes da escola.
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Atendimento de casos especiais

Cadeirante

O NR busca acolher na programacao o participante cadeirante
dentro das possibilidades, porém, diferentemente de atracoes
nas cidades, shoppings, parques e museus, o0 NR & um resort
amplo, na Serra da Mantiqueira, onde sao necessarios longos
deslocamentos na natureza em locais com acessibilidade restrita:
trilhas, pequenas pontes, piso irregular, dentro de uma area de
preservacao ambiental.

E muito importante informar esta condicao do participante assim
que a familia realizar sua inscricao na viagem no endereco de
e-mail: assessoria@nr.com.br para nosso conhecimento.

O NR oferece gratuidade extra para acompanhantes e mediadores
exclusivos para esses casos. Importante citar que eles dormem nos
mesmos quartos dos demais alunos e acompanhantes da escola.




Obrigado!
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