CAUSE UMA BOA IMPRESSAO, IMPRIMA MENOS!



‘ PARABENS PELA ESCOLHA

Seja bem-vindo ao NR!

Este Guia do Acampante foi feito especialmente pensando nas dividas e nos pontos
mais importantes para que a estada no NR seja muito prazerosa e bem aproveitada.
E fundamental que seja lido com atencdo, uma vez que é parte integrante do contrato
de prestacao de servicos para a temporada de férias.

Com a maior e mais completa infraestrutura da América Latina, o NR oferece 5 refei-
¢Oes diarias e as mais divertidas opgoes de lazer.

Os monitores sao criteriosamente selecionados e formados para compor a melhor
equipe de monitoria do Brasil, que estara com o acampante em todos os momentos,
tornando inesquecivel sua estada no NR.

As acoes de todos os acampantes do NR devem sempre buscar a preservacao da
vida, da natureza e da infraestrutura que estara a disposicdo para proporcionar a
todos férias inesqueciveis. Nao é permitido o consumo de bebidas alcodlicas, fumo
ou drogas de qualquer espécie.

Caso hajainterrupcao da temporada por qualquer motivo, o acampante nao tera direito
a qualquer tipo de devolugao referente aos dias nao gozados no acampamento. Caso
haja necessidade particular de ida e a volta de um acampante durante a temporada,
as viagens ficarao sob a responsabilidade dos responsaveis. Isso s sera permitido
em casos muito especiais, mediante autorizacao da direcao do NR.

CHECK-LIST PARA A VIAGEM:

D Documentos para Embarque (pag. 12) D Autorizacdo da Cantina/Boutique (pag. 8)
D Identificacdo de pertences (pag. 6) D Medicamentos e ficha de medicacao
D Lanchinho para os deslocamentos (pag. 14)

nr.com.br/volei

115090-7419 | ferias@nr.com.br
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B ATIVIDADES

@

As atividades do NR sao executadas seguindo padroes e normas de seguranca. As
regras e normas das atividades devem ser rigorosamente seguidas pelos acampan-
tes para que tenham uma estada tranquila e um 6timo aproveitamento da viagem.
Senhores responsaveis: por favor, informem na Ficha de Saldde as atividades que
seu(sua) filho(a) ndo esta autorizado(a) a participar.

| Hordrios | Atividades |

7:30 - 8:30 Alvorada + café da manha

9:30 - 11:30 Treino em grupo (por processo)
11:30 - 13:00 Horario Livre

13:00 - 14:00 Almoco

14:00 - 16:00 Atividades Culturais
16:00 - 16:30 Lanche da Tarde

16:30 - 18:00 Treino em grupo (por posi¢ao)
18:00 - 19:00 Banho

19:00 - 20:00 Jantar
20:00 - 22:00 Atividade Noturna, Festa ou Palestra/Talks
22:00 - 22:30 Lanche Noturno

22:30 - 7:30 Recolher

A temporada tera inicio na segunda e término no domingo.

ATIVIDADES ESPORTIVAS
futebol / vélei / basquete / futebol americano / taco / bicicleta / +

@

/P

{:

ATIVIDADES AQUATICAS

caiaques / piscinas / pescaria / toboagua / stand up paddle / +

y
(L3
Ny

AN
O~

ATIVIDADES RECREATIVAS

gincanas / festa tematica / ping-pong / pebolim / tamancobol /+

ﬁ

ATIVIDADES CULTURAIS

teatro /danca/saladearte/ +

ATIVIDADES DE AVENTURA

-Hi]
=

tirolesa / slackline / parede de alpinismo / hover board / trilha / +

* As atividades / programacao estao sujeitas a alteracdes sem prévio aviso.
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I 0 QUE LEVAR?

Quantidade de itens a serem levados para toda a temporada do NRV Camp.

ATENCAO: sugerimos que roupas, calcados, objetos e acessérios que forem levados
pelo acampante sejam de baixo valor, visto que o NR nao arcara com o custo de
nenhum tipo de peca caso ocorram perdas, danos ou extravios.

Dica NR: utilize as caixas ao lado de cada item de “O que levar?” para "ticar” os itens

providenciados para a viagem.

CAMA

1 cobertor

1 fronha

1 jogo de lencol por semana*

0000

1 pijama

PARA USO PESSOAL

1 lanterna com pilhas

1 saco para roupa suja
Sabonete e saboneteira
Creme dental

Escova de dentes
Desodorante

Shampoo e condicionador
Pente/escova de cabelos
Protetor solar

Manteiga de cacau

Secador de cabelos 220V (opcional)

0000000000o

TREINOS

2 pares de ténis

Roupas confortaveis para treino
Joelheira (obrigatério)

Manguito (opcional)

00000

Oculos escuros (opcional)

*Em caso de enurese noturna, aumentar a roupa
de cama e enviar forro de colchdo.
O NR emprestard travesseiros aos acampantes.
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BANHO E PISCINA
(] 2toalhas de banho
(] 1 toalhade rosto
D 1 par de chinelos tipo “havaianas”
D 1 toalha para piscina
D 1 roupao (opcional)
(] 2 maits, biquinis ou sungas
D 1 touca de banho

VESTUARIO DIARIO
[:] 8 camisetas
(] 2 pares de ténis
D 8 pares de meias
D 3 calgas compridas
(J 3moletons
D 6 shorts ou bermudas
(] 1bone
D 1 par de chuteiras (opcional)
D 6 ou + Calcinhas /sutias ou cuecas
D luva / gorro / cachecol /
1jaqueta tipo “puffer”

Voltagem: 220V



B ROUPA PARA A FESTA -

NRV Camisa xadrez, botas
D NR - Santo Antdnio do Pinhal FESTA JUNINA chanau e cal a;'eans g
20a26/7 P cajeans.

OUTROS TRAJES:
(] café da manha do pijama: um pijama bem legal, pantufa ou chinelo.
(] Almoco das torcidas: camiseta do seu time do coracdo.

B (DENTIFICAGAO DE PERTENCES Y

A organizacao do NR fornecera um cédigo Unico e intransferivel para o acampante
identificar adequadamente suas roupas e objetos pessoais, sendo isso de extrema
importancia para evitar extravios. Vocé encontra esse codigo no nosso site,
ferias.nr.com.br, como "Cédigo do Acampante”.

Sugerimos abaixo os locais adequados e uso da caneta para tecido ou etiqueta
termoadesiva. (Para eficacia da a¢ao, marque as roupas com, no minimo, 24 horas
de antecedéncia do embarque).

Identifique as
CODIGO NR toalhas, lencois Os calgados devem ser
e fronhas. marcados na parte interna.
CODIGO NR
Escreva o cdigo do \ e/ Colocar o codigo

NR nos shorts,
bermudas, cuecas,
calcinhas, calgas

e maiods também.

acampante nas etiquetas
das camisetas, camisas,
malhas e agasalhos.
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https://ferias.nr.com.br/Login/Index?ReturnUrl=%2F

‘ SERVIGO DE LAVANDERIA O

O servico de lavanderia que o NR oferece é diario e nao tem custo adicional.
Sugerimos que roupas delicadas (tecidos finos, decoradas com pedras, etc.) ndo sejam
enviadas para lavagem. A lavanderia do NR possui equipamento industrial e ndao nos
responsabilizaremos por eventuais danos que possam acontecer a essas roupas.

I ATEN(;I:'\O: ndo sao lavadas roupas grossas, pesadas (casacos, roupa de cama, etc.)
€ roupas sem marcagao.

B 0BJETOS DE VALOR S

Joias,relogios, telefone celular, ipod e similares ndo sao usados na temporadano NR e
nao devem ser levados. Caso isso ocorra, o NR ndo se responsabilizara pelos mesmos.

Se levado, o telefone celular sera recolhido ao chegar e devolvido somente na hora
do embarque de retorno.

| I-\TEN(;I\O: nao levar patins, skate e similares.

_—
|
‘n.

B OBJETOS PERDIDOS -

Os objetos esquecidos e localizados estarao disponiveis durante o periodo de 18/8 até
30/9/2026 no escritdrio NR, em SP. Entre em contato através do WhatsApp:

11 5090-7419. Apds esta data, os itens serao doados a entidades beneficentes.

ATENCEO: o NR NAO arcara com custo de nenhum tipo de vestimenta ou objetos
caso ocorram perdas, danos ou extravios.
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SERVIGO DE CANTINA

Caso o responsavel deseje, o acampante podera utilizar a Cantina / Boutique NR
durante a temporada de férias.

A autorizacao sera realizada através do nosso site: ferias.nr.com.br

O limite autorizado tera como objetivo cobrir eventuais gastos com:

Consumo de Aquisicao de material de uso G
refrigerantes, sucos, pessoal (pilhas, escova de
doces, sorvetes, etc. dentes, absorventes, etc.)

00000
00000

Eventuais lembrancas
da boutique (chaveiros,
bonés, camisetas, etc.)

Medicamentos de uso
individual e continuo.

Portanto nao é necessario levar dinheiro ao NR. Caso isso ocorra, o mesmo sera recolhido
no primeiro dia e entregue ao final da temporada, quando do retorno do acampante.

As despesas efetuadas poderdo ser acompanhadas através de extrato, que se encontrano
site da cantina, ap6s login em sua conta.

0 consumo de alimentos, guloseimas, chocolates e outros somente podera ser feito a partir
do servico da cantina, para que se preserve a seguranca alimentar dos acampantes.

Solicitamos, entao, que o acampante nao leve produtos que nao sejam os que ira consumir
durante a viagem de ida ao NR. Caso isso ocorra, o excedente sera guardado durante a
temporada e devolvido no momento do embarque de retorno.
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B COMUNICAGAO COM ACAMPANTE

A comunicacdo com os acampantes se dara através de um sistema proprio do NR.

Eimprescindivel que todas as pessoas que tenham aintencio de se comunicar com algum
acampante facam o cadastro.

0 responsavel do acampante cadastrado pode realizar sua inscricao no sistema de
comunicagao através do nosso site ferias.nr.com.br

Para os demais familiares e amigos, acesse o documento
em: bit.ly/mensageria temporadadeferias

1 ATENQﬁO: telefonemas nao sao permitidos, exceto autorizados pela direcao do NR.

B ANIVERSARIANTES s

Aniversarios que ocorrerem durante a temporada serao comemorados no NR em
momento especifico da programacgao.

No dia do aniversario, o acampante podera receber telefonema dos familiares.

Paraisso, basta entrar em contato em nosso WhatsApp de atendimento e combinar
o melhor horario.

11 5090-7419

IATENGAO: ndo serdo permitidas visitas.
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https://api.whatsapp.com/send?phone=551150907419
http://ferias.nr.com.br/
https://bit.ly/mensageria-temporadadeferias

I FOTOS E ViDEOS [

Desde Julho 2023, para que as fotos de nossas Temporadas sejam vistas,
implementamos a protecao com uma senha, que sera fornecida pelo nosso time de
atendimento no primeiro dia da Temporada de Férias.

Esse procedimento visa proteger a imagem de nossos acampantes.

\Vocé também pode acompanhar nossas temporadas através das redes sociais

(@feriasnonr

PARA FOTOS ACESSE: nr.fotop.com.br
Selecione a temporada desejada e digite sua senha.

0BS: a comercializacdo das fotos é de responsabilidade da Fotop. Informacdes e dlvidas: fotop.com.br/fotos/paginas/contato

SUPER NOVIDADE: Agora vocé pode adquirir as fotos do acampante de maneira muito mais rapida

com o NR Memories Férias*.

*Mais informagoes sobre o produto na pagina 11
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http://fotop.com.br/fotos/paginas/contato
https://www.instagram.com/feriasnonr/
http://nr.fotop.com.br

[om ]

B NR MEMORIES FERIAS [

Pensando em proporcionar a melhor experiéncia para vocé, apresentamos o
NR Memories Férias! Agora é possivel visualizar e baixar as fotos do acampante de
maneira muito mais rapida. Ao adquirir o Pacote NR Memories Férias, vocé recebe um aviso
automaticamente sempre que as fotos do acampante forem colocadas em nosso site.

Quais as vantagens?

= Economizara tempo procurando o acampante nas fotos;

= Tera acesso a TODAS as fotos sem marca d'agua e em alta resolugao;
= Facil download e compartilhamento das imagens.

Como posso adquirir?
Para adquirir o Pacote NR Memories Férias, acesse:
www.nr.com.br/memories-ferias-no-nr/

Como funciona o sistema da Fotop?

Apos realizar a compra do Pacote NR Memories Férias, vocé recebera um e-mail com
as instrugoes de como enviar a “selfie” do acampante para o sistema e como utilizar
o aplicativo.

Baixe o Aplicativo do Fotop na AppStore ou Google Play e tenha mais praticidade
em compartilhar essas fotos com quem vocé quiser! Pelo aplicativo, é possivel
compartilhar suas fotos nas redes sociais, como Instagram, Facebook ou enviar pelo
WhatsApp, com apenas um clique.

SAIBA MAIS: GARANTA SEU PACOTE!

FACA DOWNLOAD
Disponivel para Android e I0S

o CLIQUE AQUI!

Cligue na imagem acima para acessar
o tutorial completode:
COMO ADQUIRIR O NR MEMORIES FERIAS CLIQUE AQUI!
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https://nr.com.br/memories-ferias-no-nr/
https://www.youtube.com/watch?v=-251FbL-WtI

B PEDIDO DE QUARTO - TURMA NR j0 —

Caso deseje, faca a opgdo de solicitacao de quarto, para o(a) acampante através
da TURMA NR.

A solicitacdo deve ser feita UNICA e EXCLUSIVAMENTE pela sua conta no site
ferias.nr.com.br

Acesse o documento REGRAS DA TURMA NR, para saber como o pedido de
quarto funciona.

Os pedidos de quarto se encerram, IMPRETERIVELMENTE, na Gltima quarta-feira
que antecede cada temporada.

FICA CLARO DESDE JA QUE O NR NAO ESTIMULA A FORMA(;RO DE GRUPOS,
SENDO ESSE PROCEDIMENTO ACONSELHAVEL APENAS PARA 0S ACAMPANTES
QUE NECESSITAREM, POR QUAISQUER RAZOES, QUE O MESMO OCORRA.

B DOCUMENTOS PARA EMBARQUE 2

- Autorizagdo de viagem IMPORTANTE!

- Documento de identificagcao do acampante com foto

Atencgao: os documentos acima devem ser enviados
pelo nosso sistema, no site ferias.nr.com.br

LINK PARA DOWNLOAD:
bit.ly/autorizacaodeviagem-temporadadeferias
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B INTERRUPGAO DA TEMPORADA by

Havendo a interrupgao da temporada, por qualquer motivo, o0 acampante nao tera
direito a qualquer tipo de devolugao referente aos dias nao gozados no acampamento.
Caso haja necessidade particular de ida e/ou volta de um acampante durante a
temporada, as viagens ficarao sob responsabilidade dos responsaveis. Isso s6 sera
permitido em casos muito especiais, mediante autorizacao da direcao do NR.

B CONDUTA @

As acoes no NR devem sempre buscar a pratica saudavel do esporte, preservacao
da vida, da natureza e da infraestrutura que estara a disposicao para proporcionar a
todos os acampantes uma estada inesquecivel. Nao é permitido o consumo de bebidas
alcodlicas, fumo ou drogas de qualquer espécie.

B SA(DE DO ACAMPANTE @

A Ficha de Salde é um documento extremamente importante e, se ndo preenchido
na integra, impedira que a inscri¢ao seja finalizada.

No caso de necessidade de alteracao de algum dado na ficha de saide, a mesma pode
ser feita através do nosso site.

I ATENCAO: recomendamos fortemente a verificacdo de vacinas, visando o bem
estar do acampante e demais.

Somente deverdo embarcar para o NR criancas que estiverem em perfeito estado
de salde no dia do embarque. Qualquer ddvida podera ser esclarecida com o
departamento médico do NR. No caso de ocorréncia de doenga contagiosa ou de
carater severo durante o acampamento, 0s responsaveis serao contatados e deverao
buscar o acampante na temporada.

Em caso de febre ou doencas infectocontagiosas, o acampante sera colocado sob
cuidados do departamento médico, para melhor acompanhamento e tratamento. Para

evitar contaminacoes e permitir o acompanhamento pelas equipes de enfermagem
e médica, pacientes com febre serao acomodados em alojamentos especiais, mais
proximos do Departamento Médico.
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B DEPARTAMENTO MEDICO

O NR possui departamento médico que conta com enfermagem e um médico em
periodo integral.

A enfermaria dispde de medicamentos de uso geral, bem como materiais para
pequenos curativos.

Serao cobrados materiais e medicamentos especificos, se utilizados continuamente
durante a temporada.

0 acampante nao podera ter medicamentos em seu poder.

Medicamentos especificos que o acampante tenha que tomar durante sua estada
deverao ser identificados e entregues a enfermeira, no local e horario de embarque,
contendo por escrito as orientagoes sobre sua administracao, conforme ficha de
medicamento encontrada em: bit.ly/controledemedicamentos-temporadadeferias

I ATENQI.-'\O: medicamentos que requeiram prescricao médica serao ministrados
somente se acompanhados da receita médica.

SEGURO-VIAGEM AZ)

Todo acampante tera a seu dispor um servico de assisténcia médica, que cobrira eventuais
custos com acidentes no periodo em questao.

0 servigo de assisténcia médica nao cobrira despesas no caso de:

» Tratamentos clinicos nao decorrentes de acidentes (ex.: gripe, inflamacao de
garganta, alergias, etc.)

» Tratamentos e servigos suplementares executados em funcdo de acidentes gerados
por infragao do acampante as regras gerais e normas de seguranca do acampamento.

» Tratamento de moléstias ou estados patoldgicos provocados pela ingestao de
drogas, entorpecentes ou psicotrdpicos, uso de bebidas alcodlicas ou remédios
sem receita médica.

» Tratamentos e servigos suplementares ocasionados na origem da viagem
(Preexisténcia)

» Tratamentos e servicos suplementares executados apds o término da viagem,
mesmo que em continuidade ao tratamento iniciado no NR.
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B EMBARQUE E DESEMBARQUE .

DATAS E HORARIOS
EMBARQUE

Temporada - local - data Dia - horario Local de embarque

Av. Otto Baumgart,

NRV (Eamp . 20/7 - apartir | 500 - Vila Guilherme

NR Santo Anténio do Pinhal <)
segunda das 07h - em frente a loja
20a26/7

Decathlon Lar Center

DESEMBARQUE

Temporada - local - data Dia - horario Local de desembarque

Av. Otto Baumgart,

NRV Camp a partir . .
NR Santo Anténio do Pinhal d(z)rsn/; o das S?Oem\/#zrig?ﬁ;?e
20a26/7 & 11:30h )

Decathlon Lar Center

LOCAIS DE EMBARQUE E DESEMBARQUE

I-\TEN(;[\O: Os horarios de embarque e desembarque serdo reforcados para
os responsaveis por WhatsApp e e-mail. Em caso de dividas, ligue para:
11 5090-7419.

Cada 6nibus possui um horario especifico de embarque e desembarque. Clique no link
ao lado para ter informagdes de embarque ou desembarque.
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https://nr.com.br/embarque/
https://nr.com.br/desembarque/

INFORMA(;ﬁES IMPORTANTES

Todos os acampantes s6 embarcarao com a entrega da Autorizagao de Via-
gem + Documento de Identificagao com foto. Para mais informacoes, leia o
topico “Documentos para Embarque” na pagina 12 deste guia.

Deverao estar no local do embarque o0 acampante juntamente com um respon-
savel, com antecedéncia minima de 30 minutos. A tolerancia para o embarque
éde 15 minutos, ap6s a tolerancia os presentes seguirdo viagem ao destino.

Os remédios devem ser entregues para a enfermeira da unidade no local do
embarque, juntamente com a fichaimpressa de como ministra-los. Para mais
informacoes, leia o topico “Departamento Médico” na pagina 14 deste guia.

Sugerimos que o acampante leve um lanche para a viagem de ida, pois nao
ha parada programada.

Todas as malas seguirdao nos respectivos énibus dos acampantes.

Davidas e outras informacoes acesse o nosso site www.nr.com.br/ferias
ou ligue para 11 5090-7419.

Em caso de atraso, por qualquer motivo, fica por conta da familia o
transporte do acampante até a unidade.

Os acampantes que forem levados diretamente ao acampamento deverao
chegar entre 11h e 13h e serao recepcionados na portaria, onde deverao
ser deixados pelos responsaveis.

Os pais que forem buscar seus filhos, deverao chegar ao acampamento até
as Sh.

16 = NR = VOLLEYBALL CAMP = JULHO - 2026


https://nr.com.br/ferias/

	Check Box 1: Off
	Check Box 2: Off
	Check Box 3: Off
	Check Box 6: Off
	Check Box 7: Off
	Check Box 9: Off
	Check Box 10: Off
	Check Box 11: Off
	Check Box 12: Off
	Check Box 13: Off
	Check Box 27: Off
	Check Box 14: Off
	Check Box 28: Off
	Check Box 15: Off
	Check Box 29: Off
	Check Box 16: Off
	Check Box 30: Off
	Check Box 17: Off
	Check Box 31: Off
	Check Box 18: Off
	Check Box 32: Off
	Check Box 19: Off
	Check Box 33: Off
	Check Box 20: Off
	Check Box 34: Off
	Check Box 38: Off
	Check Box 46: Off
	Check Box 21: Off
	Check Box 22: Off
	Check Box 23: Off
	Check Box 36: Off
	Check Box 39: Off
	Check Box 41: Off
	Check Box 37: Off
	Check Box 40: Off
	Check Box 42: Off
	Check Box 43: Off
	Check Box 25: Off
	Check Box 26: Off
	Check Box 35: Off
	Check Box 45: Off
	Check Box 44: Off
	Caixa de seleção 58: Off
	Caixa de seleção 63: Off
	Caixa de seleção 64: Off


